Repka a alergie

MUDr.H. Kazmarova
Statni zdravotni ustav Praha



Malo informaci, pokud ano, jde o:
m Laboratorni identifikaci alergenu

m Okrajovou zminku, ve vyCtu alergenu nebo pro
srovnani
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"
- Brukev Repka olejka
(Brassica napus napus)
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jednoleta 60 - 120 cm vysoka bylina

0zima a jarni

kvétenstvi - fidky hrozen obsahujici az 30
kvétu

kvete vétsSinou v kvétnu, zpravidla 20 - 25 dnu

plodem je SeSule obsahujici asi 20 drobnych
cernych semen. 1000 semen vazi asi 5 g
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" B

szv Brukev Repka olejka

m pfevazné samosprasna, ale s
vysokym podilem cizospraseni (30 -
40 %)

m spraseni vétrem je mensSi nez 10 %,
hmyzem nad 90 %.

m velmi vyznamna medonosna rostlina.
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Velké mnozstvi pylu

Velka pylova zrna, lepivy
lipoidni povrch

Dolet na malou vzdalenost

Rostliny mimo pole
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szu

Pestovani repky

m Za poslednich 20 let vzrostla plocha, na niz se fepka
péstuje, o vice nez 350% a dosahla 330000 ha.

m Narocna rostlina, ktera potiebuje hodné zivin, proto
by se meéla na polich péstovat pouze kazdy C¢tvrty rok

m Ve stale vétSim rozsahu péstovana v celé Evropé i
V Zzamofi.
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Nejvyznamnéjsi olejnina
Technické ucely -produkce bionafty a bioetanolu
Vyuzivani jejich geneticky modifikovanych odrud

Je nejvyznamnéjsi exportni komoditou z okruhu
rostlinné vyroby v CR
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Ekologické palivo pro vznétové motory na bazi
metylesteru NMK rostlinného puvodu.

Vyrabi se rafina¢nim procesem zvanym
transesterifikace.

Muze byt pouzivana jako palivo bez jakékoliv Upravy
dieselového motoru. Tim se liSi od klasickych rostlinnych
oleju (SVO) ¢i odpadnich rostlinnych oleju (WVO)
Vyrobci aut udavaji od 5% az po 100% jako mozny podil v
palivu
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m Lépe shofi - snizuje kourivost naftového motoru
m Nizsi emise polétavého prachu, siry, CO2,

aromatickych latek a uhlovodiku vubec.

Cistéa bionafta neni toxicka, je biologicky
odbouratelna a neobsahuje zadné aromatické latky ani
siru.

Ve vodnim roztoku je po 28 dnech degradovano 95 %
bionafty oproti pouhym 40 % motorové nafty.

Ma vysokou mazaci schopnost (je mastnéjsi nez
motorova nafta), a tim snizuje opotrebeni motoru a
prodluzuje zivotnost vstrikovacich jednotek.

NevyZaduje zadné zvlastni podminky pro uskladnéni.
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m Je siln€jSi rozpoustedlo nez standardni nafta, a tak
rozrusuje usazeniny v palivovém potrubi, ¢imz se
mohou ucpat vstrikovaci ventily.

m Pfi vy$8Sim poméru smichani s motorovou naftou muze
posSkodit prirodni kauCuk a materialy z polyuretanové

peny.
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m Alergen je antigen schopny provokovat alergickou
reakci, to znamena specifickou, abnormalni
(nadmernou) imunitni reakci.

m ZKkiizena alergicka reakce je jev, pfi kterem IgE
protilatky, vytvoreneé proti urc¢itemu alergenu,
reaguji na zakladé podobnosti v sekvenci
aminokyselin s alergenem jinym.
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Anglie 1992: Repka - novy alergen?

m Fell P J a spol zjistovali prevalenci senzibilizace
v normalné exponované populaci a dale se zabyvali
pacienty u kterych byla popsana alergie na fepku.
Vysledky ukazaly velmi nizky vyskyt alergie na pyl

fepky (méné nez 0,2%) kromeé osob profesionalné
exponovanych.

m AZ na jednu vyjimku Slo o osoby, ktere jiz mely
dlagnostlkovanu atopii a alergii na jiné druhy pylu.

= Uloha té&kavych latek uvolfiovanych rostlinami
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"SZU

Rakousko 1997

Vyhodnoceni ¢etnosti senzibilizace na pyl fepky
koznim testem a testem RAST v prubéhu roku.

Soucasné hodnocena zatéz pylem fepky. Maximalni
koncentrace 50 pylovych zrn na m3

4468 pacientu se suspektni inhalacni alergii -
senzitivita na fepku u 7,1% pylovych alergiku. Celkem
byla monovalentni senzibilizace detekovana u deviti
pacientu.

Analyza alergenu fepky ukazuje Ze nekteré z nich
mohou zpusobovat zkfizenou reaktivitu s bfizou a
travami.

Autofi uzaviraji, Ze fepka je sice mirny, ale skutecny
zdroj alergii a muze dojit k senzibilizaci i pfes celkem
nizkou expozici tomuto pylu.
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Skotsko 1995

Vyskyt respiracnich symptomu u 25 obyvatel skotské
vesnice - 2 roky

Prvni rok - v okoli vesnice byla naseta repka, vyskyt
symptomu se ménil s maximem v dobé kveétu repky.

DalsSi rok v okoli fepka nebyla, vyskyt symptomu byl ve
stejném obdobi signifikantné nizsi.

S obdobim kvetu repky nejtesneji korelovaly kychani,
kasel, bolesti hlavy, drazdéni oCi a celkové mnozstvi
pfiznaku.

Zvyseni symptomu hlaseno od 12 ucastniku studie,

ackoliv jen sedm z nich bylo hodnoceno jako
atopickych.

Vyskyt pfiznaku nekoreloval s mnozstvim pylu fepky
v ovzdusi - dalsi faktory spojené s pfitomnosti fepky?
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Anglie 1995

m Ve studii bylo 37 osob, které uvadély obtize
v obdobi kvétu fepky a 24 osob - kontrol (vyber z

prurezove studie nahodného vzorku venkovskeé
populace

m  QOd jara az do leta si sledované osoby
zaznamenavaly:

plicnich funkce - méfeni rano a vecer
zmeny symptomu

m Pred obdobim kveétu fepky a pfi ném vySetrena:

Bronchialni rekativita -histaminovym provokacnim testem

Atopie - koznim testem, stanovenim celkového IgE a
RAST
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= 7z 23 testovanych u 2 dukazy alergie na fepku a
jen deset z testovanych bylo atopiku véetné
techto dvou.

= Méfeni vydechové rychlosti neprokazalo pokles
nebo vzestup variability v prubéhu sezony.

Zaver: lidé, kteri si stézuji na zvyseny vyskyt
symptomu v dobé kvétu fepky byli jen vzacné na fepku
skutecéné alergiCti a jen méné nez polovina z nich byli
atopici. osoby, které si na obtize stézovaly mély
obvykle zvySenou bronchialni aktivitu, ktera mohla byt
zpusobena jinymi alergeny nebo jinymi,
nespecifikovanymi drazdivymi latkami v ovzdusi (VOC,
ozon,.... ??)
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Anglie 1994

Cil: uréit vyskyt sezénnich symptomu ovlivnéni dychacich
cest u dvou skupin venkovske populace.

1000 osob, zijicich v blizkosti ploch na kterych se

LW 4

p?strt]ue fepka a 1000 osob, zijicich daleko od techto
ploc

m standardizovany dotaznik tykajici se symptomu
dychacich cest a Zivotniho stylu

m Pyly a plisné byly monitorovany u repkovych poli a ve
vesnicich, vzorky vzduchu pro zjistovani latek,
uvolnovanych do ovzdusi byly odebirany pfimo na poli.
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Vysledky

m Jarni a letni exacerbace symptomu stejné v obou
oblastech u priblizné 25% osob.

m  maly,ale signifikantné vyssi vyskyt symptomu
v exponovaneé oblasti pro kasel, kychani a bolesti
hlavy na jare

m Kasel, kychani a svédéni kuze bylo ¢astéjsi u
kufaku.
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Vysledky

m  Pocty pylovych zrn fepky byly celkové velmi
nizké s vyjimkou vzorku odebranych pfimo na
poli.

m  PocCty spor plisni byly vétsinou vyssi v oblastech
S péstovanim fepky.

m Repka uvolfiuje do ovzdusi terpeny, které byly
detekovany v blizkosti poli.
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m Zavér: je pravdépodobné, ze vyssi vyskyt symptomu
na jare u lidi Zijicich v blizkosti fepkovych poli muze
byt zpusoben témito rostlinami, ale jde o celkové
maly vzestup. Tento fakt spolecné s nizkymi
hladinami pylovych zrn v ovzdusi je pfedpokladem,
ze riziko vzniku alergie na fepku je male. Celkovy
vyskyt hodnocenych symptomu ve venkovskych
oblastech je zajimavy a je pravdépodobné zpusoben
Jinymi faktory nez alergii. Uvoliiovani organickych
latek do ovzdusi z rostlin muze k tomuto vyskytu
prispivat.
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Butcher identifikoval latky emitované v prubéhu kveteni
repky olejky.

Rada tékavych organickych latek, které byly zkoumany
z hlediska moznosti drazdéni dychacich cest.

Bylo identifikovano 22 latek, zejména ze skupiny
monoterpenu (beta-myrcene) a seskviterpenu (alpha-
farnesene) a monoterpene alcoholu (linalool), které tvofi
kolem 70% vSech emitovanych tékavych latek.
Zbyvajici slouceniny zahrnuji jiné terpenoidy,
charakteristicky "green leaf" volatile (E)-3-hexen-1-ol,
alkoholy s kratkym rfetézcem, ketony, organické sulfidy a
dusikateé latky. Tyto jsou uvolhovany v mensim mnozstvi, ale
v nékterych situacich bylo zjistén i vétsi podil. To plati
zvlaste pro dimethyl disulphide, 3-methyl-2-pentanone, 3-
Eydroxy 2I -butanone, sabinene, isomyrcenol and (E)-3-
exen-1-0
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Svycarsko 1998

m Foecke prokazal, Ze pyl fepky je alergenni a ze
identifikované alergeny representuji zkrizene reagujici
homology dobre znamych pylovych alergenu napr Ca
vazayjici proteiny, profiliny nebo glykoproteiny s vysokou
molekulovou vahu.

m Skrze zkfizenou reaktivitu muze expozice pylu frepky byt
faktorem prodluzujicim a zhorsujicim prubeh alergii u
alergiku na bfizu a travy.
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m Welch J, a spol zkoumali zkfizenou reaktivitu mezi

pylem fepky a travami. Repka zpUsobuje specifickou
iImunologickou senzibilizaci s klinickymi pfiznaky u
relativné malého poctu lidi z obecné populace. Lidé

s 1g E zprostiedkovanou alergii na fepku mohou byt
soucasné senzibilizovani na jiné pylove alergeny,
nejCasteji pylu trav.

Kompetitivnim inhibi¢nim testem RAST bylo zjisténo,
ze aCkoliv alergeny fepky a trav maji podobnou
molekulovou vahu, jsou imunologicky odlisné. Nebyl
nalezen dukaz zkfiZzené reaktivity mezi nimi. Z toho
vyvodili autofi zavér, Zze u osob s alergii na pyly trav se
nemusi nezbytné vyvinout specificka reakce dychacich
cest na inhalovany pyl fepky olejky.
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Svycarsko 2003

m Focke a spol. ve studii ,,1dentifikace profilinu z pylu
fepky jako zkfizeného alergenu* si stanovili za cil
detailné charakterizovat jeden z alergenu pfitomnych
v fepkovém pylu.

m Profilin z pylu fepky, vzhledem k identifikovanym
vlastnostem a strukturfe muze znamenat potencialné
dulezity alergen pro pacienty senzibilizované na
profilin.

Autori jej identifikovali a podrobné popsali.
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m Z pylu troskutu prstnatého (trava z Celedi
lipnicovitych) byly izolovany dvé izoformy alergenu za
pouziti IgE alergickych pacientu.

m Tento alergen, pokusné oznaceny jako Cyn d 7,
obsahuje dvé vapnik vazajici domény a vykazuje
vyznamnou podobnost sekvenci s ostatnimi vapnik
vazajicimi pylovymi alergeny, zvlasté Bet v 4 z brizy a
Bra r 1 z repky olejky.

m IgE reaktivitu na tento alergen vykazuje priblizne 10%
testovanych alergickych ser.

m IgE zkfiZzena reaktivita byla pozorovana mezi timto
alergenem a alergenem Bra r 1 z fepky olejky.
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SZU

Pfes rozsifujici se vyskyt fepky olejky je informaci o
alergiich na pyl této rostliny malo a nejsou
jednoznacné.

Pylova zrna fepky jsou velka a vyskytuji se v ovzdusi
pfevazné jen v bezprostiednim okoli kvetoucich ploch.

m Obdobi kvétu je jen cca 25 dni v roce.
m Analyza alergenu fepky ukazuje ze néktere z nich

mohou zpusobovat zkfizenou reaktivitu s bfizou a
travami.
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= Repka je mirny alergen, ale muze dojit k senzibilizaci |
pres celkem nizkou expozici tomuto pylu. Vyskyt
skutecné alergie na pyl fepky je v populaci spise
vyjimkou.

m Stiznosti obyvatel v okoli fepkovych poli a popisovane
symptomy autori veétsinou vysvetluji hypotezami o
spolupusobeni jinych vliva - organickych latek
uvolhovanych rostlinami v kombinaci s letnim vyskytem
0zonu v ovzdusi nebo dalSimi nespecifikovanymi

aspekty.
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Dekuji Vam za pozornost
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