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Slovo na uvod

Repka olejka je vyznamnou plodinou ¢eského p—
zemédeélstvi. Podobné dulezité postaveni ma také v jinych
zemich Evropy, ale téZ Severni Ameriky a Asie.

V mnoha zemich se péstuje na vyrazné vétsich plochach
a lokdlné i s vyssim zastoupenim v osevnim postupu, nez .
tomu je v Ceské republice. Pfesto, podle nam dostupnych
informaci, v ocich vefejnosti v zahranici vyrazné prevlada
jeji pozitivni vnimani nad negativnim.

Rozkvétajici Zluta pole jsou povazovana za symbol zacatku
klimaticky prijemné;si ¢asti roku, jsou voleny ,Kralovny
repkového kvitku’, cyklostezky vedouci kolem ¢i pfimo

_#  skrztepkova pole byvaji osazeny informacnimi tabulemi

o vyznamu této plodiny pro vcely, vyrazné Zlutd barva je

oceniovana v jinak ¢asto fadni krajiné, apod.

V nasi vlasti se repka takové popularité netési. V. médiich
se naopak ¢asto objevuji informace o, zlutém zlu*, které
zvysuje erozi pldy a vycerpdava osevni postupy, zabiji srnci
zvéf, hubi veely a trapi osoby alergické na pyl. Repkovy
olej byva povazovan za nepfilis vhodny pro lidskou vyzivu
s tim, Ze se hodi spiSe do motord, které ovsem poskozuje.
A tak bychom mohli pokracovat dale.

Neni smyslem této publikace nekriticky vychvalovat
vlastnosti repky. Jeji péstovani ma jisté i sporné stranky,
ostatneé jako vétsina véci okolo nds. Chtéli bychom vsak
uvést na pravou miru néktera nejcastéji se vyskytujici
tvrzeni, jez je mozno s opravdu vysokou
pravdépodobnosti oznacit za myty...
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Coserikad...

V Ceské republice se péstuje
prilis Fepky olejky.




...qa jak je to doopravdy...

E‘{"‘x; ~ Zemé&délstvi se v priibéhu doby méni a jedna z velkych zmén
3 nastala po revoluci v roce 1989. Objevily se nové moznosti, tech-
; } nologie a odrldy diive nedostupné, a to umoznilo rozvoj pésto-
i vani fepky v CR. Jiz v roce 1999 jsme péstovali Fepku na plose
£ 350.000 ha. Teprve v posledni dobé se hovofi o vysoké plose, ale

sve ;

, ta se v tomto tisicileti (18 let) zvySila pouze o cca 14 %.
b R R N TR R T g

Vzhledem k vysoké poptavce po olejninach a dobrym
odbytovym moznostem je fepka vyhledavanou komoditou
a zemédélec, jako kazdy podnikatel déla to, co ma dobrou
cenu a odbyt. Navic fepka, jako plodina zlepsujici kvalitu
pudy, zvysuje Urodnost plidy a velmi dobfe dopliiuje
obilnéafské osevni postupy.

ey
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W % 4 Ozimafepka je jednou z mala profitabilnich plodin

5 e soucasného ceského zemédélstvi, neni jednoduché tuto
plodinu Uspésné péstovat, ale na rozdil od nékterych
novinart maji péstitelé tuto plodinu radi, nebot védi, ze je
velmi uzite¢na a vzhledem k vysoké poptdavce i ziskova.

Podil fepky na orné pdé v CR dnes pFedstavuje 16 % a neni
nijak mimoradné vysoky. V nékterych spolkovych zemich
Némecka dlouhodobé dosahuje podil fepky 33 % a vétsina
tamnich obyvatel to povaZuje za stav normalni.

i



CoseFikad.

Repka skodi osevnimu
postupu.




~

N jak je to doopravdy...

V poslednich 20 letech doslo v CR k radikalnimu snizeni
Zivoci$né vyroby, a s tim souvisejicimu snizeni plochy krmnych
plodin - picnin, zejména viceletych. Plochy kukufrice se sice diky
rozvoji bioplynovych stanic pfilis nezménily, le¢ kukufice
rozhodné osevnimu postupu ani irodnosti pad pfilis
neprospiva. Poklesly odbytové moznosti pro luskoviny, klesa
plocha brambor a dalSich plodin. MnozZstvi a pestrost plodin se
tak pro bézného zemédélce, ktery musi udat svou produkci na
trhu, radikalné omezilo. Hlavni plodinou zUstavaji obiloviny,
které je ovsem nutné v osevnim postupu stfidat s jinou
odlisnou plodinou. Zde se nabizi prave repka, ktera ma dobré
odbytové moznosti a navic zlepsuje dlouhodobé Urodnost pld.

Obcas se muzeme také setkat s tvrzenim, Ze po fepce zlstava
~.mrtva pada”. Skutecnost je takova, ze vsechny postiiky ve
vsech plodinéch, ale i hnojeni, ovliviuji skladbu mikrobidlniho
spolecenstva, které pak funguje odlisSnym zplsobem, protoze
nékteré jeho prirozené funkce jsou narusené. Mrtva plda to ale
zdaleka neni.

Naopak, fepka ma vybornou predplodinovou hodnotu
srovnatelnou s luskovinami ¢i okopaninami a je vitanou slozkou
osevniho postupu, protoze patii mezi tzv. zlepsujici plodiny.
Napf. pSenice péstovana po fepce miva o cca 10 % vyssi vynosy,
nez psenice péstovana po psenici.V osevnim postupu ma repka
fytosanitarni Gcinky, to znamen3, Ze ozdravuje ptdu od
patogenU napadajicich napt. pravé obiloviny.
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Coserika... :
Repka drancuje piidu @@

a pF¥ispivd k erozi. i' S\
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... ajak je to doopravdy...

G
Repka disponuje, v porovnani s ostatnimi plodinami, >
mohutnym kofenovym systémem. Hloubka prokofenéni se

pohybuje podle druhu ptd atd. az do 175 cm (hloubéji kofeni

pouze vojtéska), pficemz 85 % kofenové hmoty se nachazi

v ornicni vrstvé. Dlouhé korenové vlaseni umoznuje

dostatecné prokofenéni plidy, jsou takto vazany ziviny

(hlavné dusik) a je zabranéno jejich ztratam vyplavovanim.

Je schopna ¢ast zivin ,vydolovat” z jinak nepfistupnych mist -
a zpfistupnit je pro nasledné plodiny. Repka vynika velmi —
dobrou osvojovaci schopnosti pro fosfor, ktery je timto
zpristupnén v poskliziiovych zbytcich ostatnim plodinam.

X ~g i & 1] {

Pudu obohacuje o velké mnozstvi rostlinnych zbytk -

’ (na 1 ha cca 5-7 t slamy plus 1-4 t susiny kofenové hmoty vcetné
e r—t

strnisté), navic tato hmota je podstatné kvalitnéjsi vyssim
obsahem zivin, zejména dusiku, nez slama obilovin. Timto

zlepsuje ptidni strukturu, coz se nasledné projevi i v lepsi l
sorp¢ni kapacité pro destovou vodu, a tim i v omezeni eroze. < b L

Protoze fepka byva na poli cca 11 mésicti v roce, tedy nejdéle
z tzv. jednoletych plodin, toto vyraznym zplisobem omezuje

N  gadRal L \ \ . .‘A“\{
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vétrnou a vodni erozi. Kritické obdobi, co se tyka eroze, je e
zUzeno pouze na mésice srpen a ¢astecné zafi. Je tieba si
uvédomit, ze absolutni ochrana proti erozi veskeré pldy je \

v praxi tézko dosazitelna a je mozné ji docilit pouze zatravnénim.



Cose¥ikad...

Repka zabiji srnky. @@




... ajak je to doopravdy...

Srnci zvér je pomérné naro¢na na skladbu zivin ve stravé. Pro
jeji zdravy vyvoj je nezbytnd pestrost potravy, coz mUze byt
problém zejména v zimé a na jare. Moderni odrady repky jsou
vyslechtény na snizeny, nikoliv vsak nulovy obsah horkych

a nezadoucich glukosinolétd. Jsou tedy sladké a zvifatim
chutnaji. Pfi vysokém pfijmu fepky je mnoZstvi glukosinolatd,
dusi¢nant a dusitan(i dostate¢né na to, aby negativné
ovliviovalo &innost $titné Zlazy a jinych organd. Repka obsahuje
v susiné mnoho snadno stravitelnych Zivin, je v ni véak velmi
malo vlakniny. To vede k omezeni ¢innosti bachoru a k prdjmdm.

Proto velmi dlileZitou roli hraje spravné provadéné zimni krmeni.
Proto v honitbach s dobrou Urovni myslivecké péce ani rozsifené
péstovani frepky nepredstavuje takovy zavazny problém.

Plvodni obavy z negativniho vlivu rozsahlého péstovani repky na
srnci populaci se nenaplnily. Nardst osevnich ploch repky nemél
za nasledek Ubytek srnci zvére. Jeji umrtnost v dlisledku
nadmérného pfijmu je ve skutecnosti v celkovém méfitku
podstatné mensi, nez ztraty zplsobené motorovymi vozidly,
nebo vysecenim srn¢at zemédélskou mechanizaci.

http://www.myslivost.cz/Casopis-Myslivost/Myslivost/2012/Cervenec---2012/Principy-vyzivy-smci-zvere
http://www.myslivost.cz/Casopis-Myslivost/Myslivost/2002/Unor---2002/Jak-skutecne-pusobi-repka-ozima-na-srnci-zver



Coserikad...

PFi péstovdni repky

se pouzivaji zdravi skodlivé

postriky, nékteré z nich jsou
i karcinogenni.




... a jak je to doopravdy...

Péstovani prakticky vSech zemédélskych plodin se neobejde bez
chemické ochrany. Pfipravky, které se pouzivaji na osetfeni fepky, se
zaroven pouzivaji pfi péstovani brambor, cukrovky, luskovin, kukufice,
je¢mene, psenice, zita, zeleniny, v ovocnych sadech a nékteré i v lesich.

Pouzivani vsech pripravkl podléha velmi propracované
legislativé. Veskeré registrované pripravky jsou provérovany

z hlediska vlivu na lidské zdravi, zdravi uzite¢ného hmyzu a zvére.
Musi odpovidat nejen ¢eskym, ale i evropskym normam. Pro
aplikaci posttikem do olejnin, obilnin, brambor ani fepy nejsou
registrovany zadné pfipravky, a to ani pesticidy, které by byly byt
i jen podezienim karcinogenni.

| kdyz jsou to latky svym zplsobem skodlivé, spravnym
pouzivanim ,selskym rozumem” ndm pomahaiji k tvorbé
nezavadnych potravin, prostych nezadoucich chorob, véetné
jejich toxinl v potravinach.

Obecné klesa spotieba pesticid(i v Evropé, v CR je spotieba
pesticidi zhruba na poloviné ve srovnani se zapadni Evropou, coz
je znamka toho, Ze jdeme cestou kompromisu intenzita-vynos-
biodiverzita krajiny. Nyni se v praxi povinné pouziva systém
realizace integrované ochrany rostlin v polni vyrobé, coz v sobé
zahrnuje racionalni pouziti chemické ochrany spole¢né

s agrotechnickymi, nechemickymi ¢i biologickymi zasahy.




Coserikad...

Repka je jen na biopalivo.
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... a jak je to doopravdy...
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Coserikad...

Postriky hubi vcely.



...q jak je to doopravdly...

Je pravdou, Ze se obecné v zemédélstvi, tedy i pii péstovani
repky, pouzivaji chemické latky, které nici jak sklidce
zemédélskych plodin, tak i pfirodé prospésné organismy,
mimo jiné i vcely. Je ale nutné podotknout, Ze Zadny
= zemédélec tyto latky nepouziva proto, aby vcelstva likvidoval,
; ) ale proto, ze chce ochranit sva pole proti skodlivym ¢initelim. -

e —— -

. Pro aplikaci insekticidd plati pfisna pravidla, napf. to, ze kazdy ‘ %
péstitel musi nahlasit pouziti insekticidu dva dny pred postfikem -
vsem vcelarm v okruhu péti kilometr(. Dale pak aplikované 3
pfipravky maji samy dosti vyznamnda omezeni pfi jejich pouziti. >
Je také nutno fici, Ze mnohé insekticidy jsou deklarované jako : e
pro vcely neskodné, takze riziko poskozeni véelstev je v pfipadé ~ '
\ jejich pouziti velmi malé. Vétsina péstitelt také aplikuje tyto p ad
pesticidy v dobé, kdy se v porostech nenachazi vcely. Nékteré & :-"" oy
ucinné latky obsazené v insekticidech dokonce pouzivaji véelafi % . 9 LA L
pfilé¢bé veelstev napadenych varodzou (tau-fluvalinat I -
v pfipravku Mavrik). 7

P -

Mimoto repka funguje v prirodé z hlediska vcel jako velmi
vyznamna medonosna plodina, resp. jako vyborny zdroj pylu
a nektaru a vcelafi jsou obvykle velmi radi za to, pokud sva

vcelstva mohou umistit do blizkosti fepkovych porostu.

Vice informaci:
http://tvzemedelec.cz/vztah-mezi-vcelami-repkou-a-insekticidy/



Coserikd...

Kvetouci pole Fepky zptisobuji
alergie.
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“9.: 7 ’.’ ... ajak je to doopravdly...

‘ %
. \ gt ~ « Alergie je specifickd (abnormalni) imunitni reakce vyprovokovana
\ » tzv. antigenem (alergenem). Alergii je mnoho typli a mohou
AN vzniknout kdykoliv béhem Zivota. Soucasna evropska populace je
by citliva mnohem vice nez v minulosti na velmi Siroké spektrum

alergend. Projevy alergie jsou riizné a mohou mit podobu od
banalni rymy az po anafylakticky ok koncici umrtim.

. Jednou z nejcastéjsich alergii je tzv. polindza, alergie na pyl. Repka
7% jediky vyrazné barvé kvétu a specifické vini velmi napadna. Kvete
7 Ve stejnou dobu jako bfizy, traviny ¢i obilniny, jejichZ pyl patii mezi
. silné alergeny. Protoze viak nemaiji tak vyrazné kvétenstvi, mnoho 3
lidi ani nenapadne davat si do souvislosti jejich kveteni se svymi

& . pfipadnymi alergickymi potizemi.

%
/ : Repkovy pyl se nesiii na velké vzdalenosti, nebot pylova '
y & g zrna fepky jsou pomérné tézka a hrudkuji se. K blizSimu
0 ¥ .
X A':" . kontaktu citlivych jedincl s pylem tak dochazi jen v tésné
. blizkosti poli. Vliv fepkového pylu jakozto alergenu byl
sledovan v mnoha studiich a saha jiz desitky let do historie. _
v N 2 Napriklad byly dlouhodobé sledovany reakce jedincli z celé
' ; ‘ vesnice, kdy byla pravidelné v okoli vysévana fepka. Zhorsené
~ <A projevy (kasel, kychani, bolesti hlavy) byly spiSe pozorovany f
d ‘\ u jiz alergickych jedinctl na jiny alergen ¢i u jedinch majicich jiz R
jiné bronchialni problémy (napf. kufaci apod.). U zdravych g
jedincl byly zhorsené bronchialni projevy spiSe vyjimecné. % :
V dalSich studiich se uvadi, Ze osob specificky alergickych na
fepkovych pyl je cca 0,2 %. Vétsina alergikd maji tzv. zkiizenou
reaktivitu — kombinace rGiznych pylovych alergend. Repka je
tedy mirnym alergenem. Vyskyt skutecné alergie na pyl fepky
je v populaci spiSe vyjimkou.
Vice informaci:

http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/ovzdusi/konz_dny_a_seminare/2007/6_repka.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=u03eVcRCORW




Coserika...

Repkovy olej je produkt pro
technické ucely, hodi se jen
do motorii.




Na pouzivani zemédélskych produktl primarné uré¢enych

k vyrobé potravin pro technické ucely neni nic Spatného

a ani mimoradného. Nejen fepka, ale i brambory, cukrova fepa,
psenice nebo konopi nasly své technické uplatnéni.

£
Tuky a predevsim mastné kyseliny v nich obsazené maji ve vyzivé
nenahraditelnou funkci. Jako alternativni zdroj energie se daji
vyuzit i v technickych aplikacich. Technologie premény oleje na
methylestery mastnych kyselin umoznuje vyuziti olejl ve
vznétovych motorech bez nutnosti strojnich tprav. Takto
upravené oleje se chovaji podobné jako nafta, proto se pouzivaji
jako jeji pfimés. Jedna se o technologii zcela odliSnou od
vyroby potravin.
-




Coserikad...

Repkovy olej je podFadné
kvality a md nevhodné
sloZzeni mastnych kyselin.
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... ajak je to doopravdy...

Davodem, proc je fepkovy olej vniman jako olej nizsi kvality,
byvé jeho nizka cena. Repkovy olej z diivod(i rozifeni jeho
péstovani, vynosl a nakladl na vyrobu patfi skute¢né mezi
levnéjsi oleje.

R

b\ AR
Rada obchodnich fetézci nabizi Fepkovy olej kratkodobé v akcich
za cenu nizsi nez trzni. Cenu ovliviiuje i aktudlni nabidka
a poptavka na trhu. Pokud byly v urcitém marketinkovém roce
ne zcela vyhovuijici klimatické podminky v Ceské republice nebo
i zemich Evropskeé unie, kde se fepka péstuje, a vynosy byly nizsi
nez obvyklé, zveda se cena fepkového oleje a mulze byt i vyssi nez
cena oleje slunecnicového nebo séjového.

N A VAN \ - AR
Opak je pravdou. Z pohledu vyzivy i Site kuchyrského uplatnéni je fepkovy olej
idealni volbou. Mezi odborniky na vyzivu na celém svété jednoznacné prevlada
nazor, ze fepkovy olej je z hlediska skladby mastnych kyselin a jejich vzadjemného
poméru jednim z nejvhodnéjsich rostlinnych olejii pro lidskou spotiebu. Podle
nékterych vyzivovych kritérii fepkovy olej dokonce prekonava i vysoce cenény olej
olivovy. Obsahuje relativné nizké procento nezadoucich nasycenych mastnych
kyselin a naopak vysoké procento preferovanych omega 3 polynenasycenych .
mastnych kyselin, kterych mame ve stravé nedostatek. V oleji jsou rovnéz pfitomné |
esencialni omega 6 polynenasycené mastné kyseliny v mnozstvi, které je potfebné
k udrzeni jejich prijmu v rdmci celkové stravy.

Rada spottebitelskych priizkum(i ukazuje, Ze se bézny spotfebitel

neorientuje v problematice vyzivy, nezna slozeni fepkového oleje, \
a tim i jeho prednosti. Kombinace vysokeé vyzivové hodnoty
a pfiznivé ceny je jeho dvojnasobnym pfinosem.

i i W, B




Cose¥ikad...

Repkovy olej obsahuje
kyselinu erukovou,
kterd je zdravi skodliva.

22-23



Repkovy olej obsahuje nepatrné a zdravi naprosto neskodné
mnozstvi kyseliny erukové. Vyrabi se zdsadné z odrld oznaco-
vanych jako bezerukové ¢i nizkoerukové. Obavy vsak stéle pre-
trvavaji zejména ve starsi generaci, ktera byla v dobé vale¢né
potravinové nouze nucena pouzivat olej ur¢eny ptivodné pro
sviceni. Ten obsahoval pfiblizné 45 % kyseliny erukové. Ve stu-
diich na zvifatech pfi vysokém pfijmu kyseliny erukové docha-
zelo k negativnim zménam srde¢niho svalu.

Cilevédomou praci mnoha slechtitelskych tyma v Evropé a Ka-
nadé byl uz v 70. letech obsah této mastné kyseliny postupné
snizen az na zlomek plvodniho obsahu. U sou¢asnych odrtd
fepky nesmi byt obsah kyseliny erukové vyssi nez 2 %. Realné
se vSak pohybuje nejcastéji na urovni nékolika desetin pro-
centa, casto pod mezi detekce bézné analytické metody. At jiz
se setkdme s pojmy bezerukové ¢i nizkoerukové odridy repky,
jedna se vzdy prakticky o totéz. Kyselina erukova v takto niz-
kém podilu ¢ini frepkovy olej zcela bezpecny.




Coserika...
Rafinace Fepkovému oleji skodi.
Olej se zbavuje prospésnych
ldtek. PFi rafinaci vznikaji
skodlive volné radikaly.




... ajakje to doopravdy...

.~ Surovy olej obsahuje fadu nezadoucich latek, které se odstra-
. h h nuji v procesu rafinace.
y 3 i ]

e Rafinaci se olej zbavuje zbytkl mechanickych necistot, bunécnych tkani, bilkovin

a sacharidd, vody a doprovodnych latek, kterymi mohou byt stopy pesticidd,
pripadné tézkych kovl nebo dalsich kontaminantd, jez presly z zivotniho prostredi.
Déle se odstranuji nékteré barevné latky (napf. chlorofyl), které negativné ovliviuji
chutové vlastnosti oleje, zbytkovy obsah vody do 1 %, ktery se mlize vézat na
rostlinné slizy a fosfolipidy a spolu s pfitomnymi bilkovinami mlze byt Zivnou plidou
§ pro mikroorganismy. Rafinace odstrani také zbytkové ¢asti bunék semen, obsahuijici
= lipolytické enzymy, které z tuku uvolfuji volné mastné kyseliny a zhor3uji jeho jakost.

—
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Na druhou stranu se pfi rafinaci rovnéz snizuje obsah prospésnych biologicky

aktivnich latek, jako jsou tokoferoly (vitamin E) a rostlinné steroly. Snizeni obsahu

@& tokoferolu a rostlinnych sterold je vSak pouze ¢astecné v rozsahu 20 az 30 %

=== 7 plivodniho mnoZstvi. Pfesto mize byt jejich obsah v rafinovanych olejich vy3si nez

wemme v olejich za studena lisovanych. Jak je to mozné? Pii lisovéni za studena z(istava vice

m tokoferolU a rostlinnych sterol(i v semeni a do oleje jich pfechazi méné. Oleje

SRR lisované za studena se obvykle nerafinuji. Proto nelze porovnavat ztrétu tokoferolt

| N pfirafinaci s jejich obsahem v olejich lisovanych za studena. Oleje prochazeji jinymi

: procesy. Biologicky cennou skupinou jsou fosfolipidy, které jsou soucasti bunécnych
membran. Ty se v pribéhu rafinace z oleje odstrani. Z hlediska vyzivy mohou mit
vyznam pouze Vv pfipadé, kdyz nedojde k jejich rozkladu pfi tepelné Gpravé potravin.

| Jinak je jejich pfitomnost spiSe nezadouci.

el
v
\
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Rafinaci se tedy nezhorsuje kvalita oleje, mastné kyseliny ziistavaji v podstaté

vvvvvv

surovy i lisovany za studena. Obsahuje tedy méné volnych mastnych kyselin

a primarnich oxidacnich produktd. Volné radikaly nevznikaji jen pfi rafinaci, ale i pfi
bézném skladovéni olejli a pouzivani oleju v kuchyni. Pokud vznikaji mimo
organizmus, tak i rychle zanikaji diky jejich reaktivité. Redlné nebezpeci predstavuje
jejich vznik v organizmu. Oleje s vyssim peroxidovym ¢islem zvysuji potencial tvorby

' volnych radikélu v lidském téle.
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Cosefikad...
Repkovy olej obsahuje velky
podil nenasycenych mastnych
kyselin, proto md omezené
pouziti pri kuchynskych
aplikacich.

Nehodi se k pripravé tepelné
upravovanych pokrmii.



— ... ajakjeto doopravdy.;.

Naopak, repkovy olej Ize pouzit k vareni, duseni i na pfipravu
studenych pokrmu. Diky relativné vysoké tepelné stabilité je
fepkovy olej idealni na jednorazové smazeni a peceni. Z tohoto
pohledu je napfiklad vhodnéjsi nez slunec¢nicovy olej.

—

Obohati salatové zalivky i nakladanou zeleninu. Hodi se pro
pripravu nékterych moucnikd. Uplatnéni najde v ceské i mezi-
narodni kuchyni. Na rozdil od oleje sezamového, dyriového ¢i
olivového nepiisobi dominantnim dojmem a pouze doladi
chut zakladnich surovin pokrmu.




Cose¥ikad...

V Ceské republice se péstuje
GMO rFepka.

Skodi to pFirodé i lidem.
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... ajak je to doopravdy...

Geneticky modifikované plodiny se ve svété péstuji v souc¢asné
dobé asi na 180 mil. ha, coz odpovida cca 10 % viech na planeté
zemeédélsky obdélavanych ploch. Mezi jednotlivymi zemémi

* \% a plodinami jsou vSak obrovské rozdily. K nejvétsim péstitelim

' GM plodin patii USA, Brazilie, Argentina, Indie a Kanada.
Hlavnimi GM plodinami jsou séja, bavinik, kukufice a fepka.

V Evropé je vsak situace Uplné jina. V disledku velmi pfisné
legislativy EU se vSak GM Fepka v zadné zemi EU, vcetné
Ceské republiky, nepéstuje, a v nejbliZsich letech se na tom
velmi pravdépodobné nic nezméni.

L
Otézkou zUstava, zda je to dobre nebo Spatné, nebot vsechny
GM plodiny pfindseji péstiteli ¢i spotrebiteli néjakou vyhodu.
Nejcastéji se jedna o Usporu nakladd spojenych s agrotechni-
kou a v diisledku mensiho pouzivani pesticidl také o priznivéjsi
plsobeni na zivotni prostredi.

W
Napf. v Kanadé, kterd je znama dliraznou ochranou své prirody,
jsou GM fepka, kukufice, s6ja a fepa cukrova péstovany na plo-
chach vétsich nez 11 mil. ha. Repku tu pfitom nalezneme ve
vice nez 97 % pripadl pravé v podobé geneticky modifikované
plodiny a zda se, ze drtivé vétsiné Kanadant to vibec nevadi.

Vice informaci:

http://www.isaaa.org/resources/publications/briefs/51/executivesummary/default.asp
http://www.biotrin.cz/plochy-s-gm-plodinami-ve-svete-poprve-poklesly/
http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/aktualni_informace/$FILE/oeres-rizika_ucinky_GM0-20161101.pdf




Coserikad...

P¥i kveteni repky
je pyl vsude....




.
... ajak je to doopravdy...

Repka je vyznamnou medonosnou rostlinou. Po¢atek kveteni
je zpravidla od poloviny dubna a trva v zavislosti na povétr-
nostnich podminkach 3 az 5 tydn(. Prevazné je rostlinou
samosprasnou, avsak se znacnym podilem cizospraseni.

O cizospraseni se z vice nez 90 procent stara hmyz a o zby-
tek pak vitr. Podil Sifeni vétrem neni tedy tak enormni, jak
si fada lidi mysli. Navic fepkovy pyl se nesifi na velké vzdale-
nosti, nebot pylova zrna jsou tézkd a hrudkuiji se.

]

Nékteré vyroky obhajujici fepku, Ze se pylova zrna fepky nesifi
vétrem vlbec, jsou stejné zavadéjici, jako vyroky o zlutych au-
tech v obdobi pfelomu dubna a kvétna, ktera jsou udajné po-
kryta ,Zlutym repkovym pylem*.V tomto obdobi kvete rfada
jinych rostlin nebo dfevin. Pyl téchto rostlin, respektive drevin,
je ¢asto zaménovan s pylem fepkovym. Podstatnym faktem ve
prospéch fepky je pravé cizosprasnost u jehli¢nand, ktera je za-
loZena na vétrosnubnosti. Dale pak u soubézné kvetoucich tra-
vin jde zase o velikost pylovych zrn a jeho snadnéjsi prenos
vétrem na delSi vzdalenosti.

Zluté barva fepkovych poli v obdobi kveteni je se smutnym
konstatovanim mnohem viditelné;jsi nez jehli¢naty les ¢i travni
porosty v okoli velkych aglomeraci. Ano, v kvétnu opravdu

mame povrch karosérii aut pokryty pylem, ale jde ve sku-
tecnosti pouze o ten repkovy?



Coserikad...

Ozimad repka je velmi ndrocnd @\@

na Ziviny. i'
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... ajak je to doopravdy...

Ano, ozima repka je plodina velmi naro¢na na ziviny.
PoZadavky na Ziviny jsou u fepky 2 az 3 krat vétsi nez

u obilovin. Na 1 t semene a odpovidajici mnozstvi slamy
odcerpd v priméru 50 kg N, 10,9 kg P, 50 kg K, 45 kg Ca

a 4,8 kg Mg. Pomérné znacné naroky ma i na siru (18-22 kg)
a z mikrobiogennich prvkl na bér (0,3 kg) a zinek (0,6 kg).

Ale, na rozdil od vétsiny ostatnich plodin, Fepka pudu o tyto
ziviny neochuzuje. Vétsi ¢ast Zivin totiz zlstava na poli v po-
dobé poskliznovych zbytkl. Do ptdy se v poskliziiovych zbyt-
cich vraci zna¢né mnozstvi organickych latek i mineralnich zivin
- drasliku (90 %), vapniku (90 %) a hofciku (84 %), viz obr. 1.

navratnost v %

Navratnost Zivin do pidy poskliziovymi zbytky

92
g B
78 78
LY
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I 37

Draslik ~ Dusik  Vdpnik ~ Sira  Fosfor ~ Hof¢tk Mangan  Bor Molybden
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Coserikad...

Proddvany repkovy olej

je hydrogenovany olej.
Proces rafinace udajné
zplisobuje, Ze se z oleje stdvd
hydrogenovany olej, ktery
obsahuje transmastné
kyseliny poskozujici zdravi.




... ajak je to doopravdy...

K hydrogenaci, jak uz vyplyva z ndzvu, je treba vodik, ktery \
se pri rafinaci nepouziva. Pfi desodoraci mize vznikat mensi

mnozstvi transmastnych kyselin. Pokud jsou dodrzovany

zasady spravné vyrobni praxe, je jejich obsah nizsi nez 1 %. 4
To je zhruba 3x méné, nez je jejich obsah v mlé¢ném tuku,
kdy k hydrogenaci mastnych kyselin v bachoru prezvykavci
skutecné dochazi.

i L 2

Transmastné kyseliny ve stravé nejsou z hlediska vlivu na zdravi
zadouci, at uz pochdzi z jakéhokoliv zdroje, jak vyplyva z meta-
analyzy Svétové zdravotnické organizace WHO z roku 2016.
Negativni vliv na zdravi souvisi s jejich obsahem v potravinach
a konzumovaném mnozstvi. Obsah transmastnych kyselin

v oleji pod 1 % je nutricné nevyznamny.

Evropska komise stanovila v dubnu 2019 v ramci Unie limit,
podle kterého nesmi obsah transmastnych kyselin jinych nez
pfirozené se vyskytujicich v tucich Zivocisného puvodu prekro-
¢it v potravinach urcenych pro kone¢ného spotrebitele a pro
maloobchod hodnotu 2 g na 100 g tuku. Potraviny s obsahem
transmastnych kyselin vyssim bude mozno uvadét na trh pouze
do 1. dubna 2021. Rafinovany fepkovy olej limit spliiuje s vel-
kou rezervou.

-~

Vice informaci na: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/246109/1/9789241510608-eng.pdf
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... ajak je to doopravdy...

Pouziti fepkového oleje jako pesticidu viilbec nesouvisi s jeho
potravinaiskym vyuzitim. Repkovy olej, podobné jako viechny
ostatni oleje, mUze byt vyuzit k ochrané proti skodlivym
organizmudm, ktera neni zaloZzena na chemickém pusobeni.
Malé mnozstvi oleje (max. 4 %) ve vodni emulzi obali drobny
organizmus, ktery je znehybnén a v dtsledku ucpani dychacich
otvorl udusen. Velkou vyhodou je, Ze takto pouzity olej plsobi
selektivné pouze na drobné skiidce a vétsi necilové organizmy
(napf. opylovace) jiz nehubi. Na listech vytvorena vrstvicka
oleje ma pro zivocisné skldce repelentni Ucinek a omezuje téz
rozvoj houbovych chorob, protoze k listu nepusti vihkost.

3 - PR # ¥ -

V nékterych pripravcich fungujicich na chemické bazi mize byt
fepkovy olej pouzit jako nosic, ve kterém je pesticidni aktivni
latka rozpusténa. Oproti dfive pouzivanym minerdlnim olejiim
ma repkovy olej tu vyhodu, Ze se v pfirodé pomérné rychle roz-
klada a nekumuluje se v zivotnim prostredi.
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