


Repka olejka
— nase nejrozsirenéjsi olejnina

Repka olejka (Brassica napus) patii do celedi brukvovi-
tych. Jedna se o velmi starou plodinu plvodem z Asie
a oblasti Stfredozemniho mofre.

Repka olejka, které se vénuje tato brozura, je dnes nej-
duilezitéjsi olejninou v severni a stfedni Evropé. Jeji se-
mena obsahuji 40-45 % oleje. 0zimd fepka olejka, jejiz
péstovani v Ceské republice je dominantni, se seje nej-
Castéji v srpnu. Kvete nasledujici kvéten. Béhem dvou
mésicli se opylené kvéty proméni na Sesule, ve kterych
dozrdvaji semena. Plodina se sklizi v ¢ervenci a semena
se pred ziskanim oleje peclivé skladuji.

Ve druhé poloviné 20. stoleti byla fepka predmétem

intenzivnich Slechtitelskych program. Po desetiletich
selektivniho Slechténi se dnes péstuje vyhradné tzv.

dvounulova fepka, to znamend se snizenym obsahem
kyseliny erukové a glukosinolatd. Vyssi obsah kyseliny
erukové neni Zddouci z hlediska vyzivy. Glukosinolty
vadi pii zkrmovani vyliskd a Srotd.
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Repka olejka

— zdroj cenného oleje

Olej z fepky olejky ma riiznd vyuZiti, od olejd, roztira-
telnych tukd, az po celou fadu dalSich potravindiskych
vyrobkii, do nichz se fepkovy olej pfidava. Repkovy olej
nasycenych mastnych kyselin, md vysoky obsah
omega 3 a mononenasycenych mastnych kyselin

a jeho konzumace zajistuje pozadovany piijem omega
6 mastnych kyselin. Skladba mastnych kyselin v oleji
pomaha udrzovat pfiznivou hladinu cholesterolu

v krvi.

Repkovy olej se z bézné konzumovanych oleji a tukii
nejlépe hodi do kuchyné kazdého Cecha, protoze jeho
sloZeni odpovidd vyzivovym doporucenim odbornych
spolecnosti zvlasté s ohledem na realnou konzumaci
mastnych kyselin v populaci.

Konzumujeme vice nasycenych mastnych kyselin, nez
bychom méli. Primérny pijem omega 3 mastnych

kyselin v Ceské republice je okolo 1 g/den. Pfidavek

jedné porce fepkoveého oleje (10 g) pomiize dosahnout
denniho doporuceného mnoZstvi pro omega 3 mastné
2, I&‘Ié\'liny. Repkovy olej by mél nahradit jiné tuky ve
stravé, aby nedochdzelo ke zvyseni pfijmu energie.




Udrzitelné péstovani
repky olejky

UdrZitelny rozvoj je pojem, o kterém se stéle vice
mluvi, ale ne viem je jasné, co-tov.praxiznamena.
Nejedna se pfitom jen o laickou vefejnost, ne tplné
jasno maji i subjekty, kteryich se-to-piime dotykd.

Udrzitelné zemédélstvi zahrnuje nejen oblast ekologié.

Soicasti je 1 socialni a ekonomickd sféra. Péstovani plos

din, po nichZ je poptavka, dava-praci v zemédélském
~sektoru a profitabilita je zdrojem piijm pro péstitele.*

Repka je plodina, kterd mé z tohotopohledu jasné"
pfinosy, na druhou stranu byvé asto stredem kritiky
ze strany riiznych aktivistd. Srozumitelny standard,

co zahriuje udrZitelné péstovani repky olejky, chybi.
Pfitom po komoditdch ziskdvanyich udriifeln;?m zpiiso-
bemse poptdvka neustale zvysuje. Pfikladem miize
byt palmovy olej. | do legislativy se stale Castéji dostd-
vaji nékteré prvky z udrzitelného rozvoje. Objevuje se
novy termin udrZitelnd strava, ktery zahrnuje nejen
dopady konzumace potravin na lidské zdravi, ale i na
zivotni prostredi, od'surovin pocinaje a technologic-
kym zpracovanim konce. 7



Uvod

Tento dokument je podkladem pro soustavné
zlep3ovani a rozvoj spravné zemédglske a vyrobni
praxe vcetné aspektlbezpecnosti a kvality produktd,
dopadi na Zivotni prostredia udrzitelnost celého
zemédélského V)’Irobnl’ho procesu. ;

~ Vrdmdi udrzqeln,osu.bylmdentlﬁkovano 10 ukazatelii:
b zdraw pudy
2. ztraty pldy
3. ptdni Ziviny
4. boj se Skudci
5. biodiverzita
6. hodnotovy fetézec
y 1 energle
8.voda -
9. sgolecenskyg lidsky kapltal
10. mlstmekonormka

== oo kazdy z téchto ukazateli je pdpséna spravnd ze-
médélska praxe, ktera zahrnuje jiz aplikované postupy,
nebo pfedstavuje moznosti zlepSeniv dané oblasti.




1. Zdravi pidy

Plida je pro zemédélstvi naprosto zasadni. UdrZitelné
zemédelské postupy mohou zlepsovat kvalitu ekosys-
tému pdy.

Organicka hmota je diileZitd pro udrZovani zdravi

a struktury pddy, snizovani ztraty plidy a zvySovani
efektivity vyuzivani Zivin a vody. Je také zdrojem
uhliku pro pdni mikroorganismy a oddéluje jej

z ovzdusi, diky cemuz hraje zasadni roli pfi udrZovani
globélni rovnovahy uhliku a zmirfiovéni sklenikového
efektu. Obsah organické hmoty je tfeba udrZovat na
vyvazené tirovni vhodné pro prislusny typ ptidy, nebo

tuto roven zlepSovat. Organickd hmota pochazi z or-
ganického hnojeni, kompostti a vyuzivani zbytkd plo-
din nebo ochrannych plodin pfi stfidavém
hospodareni.

Dlouhodoby tipadek struktury a trodnosti pldy mize
nastat kvili zhutnéni ptidy, k némuz dochdzi obzvlasté
v dlsledku tézké mechanizace, zmén kyselosti (pH)

a obsahu Zivin v plidé. Rozmanitd fauna a biota hraji

z hlediska trodnosti piidy zasadni roli a jsou zdroven

i skvélymi ukazateli zdravi plidy. Ke zdravi plidy pfispi-
vaji i pdni mikroorganismy.
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Spravna praxe

® Repka olejka je vybornou predplodinou pro obilo-
viny, napf. ozimou psenici. Casté péstovani fepky
v ramdi cyklu stfidavého hospodafeni mize oviem
zplsobit zvyseny vyskyt Skiidcti a chorob. Mezi jed-
notlivymi vysevy fepky se doporucuje pauza dva,
Iépe vsak tii roky.

® Spravné zaloZeni porostu ozimé fepky olejky je ve-
lice dulezité, protoze vykazuje vyssi citlivost k pod-
minkam vnéjsiho prostredi, nez obiloviny. ObzvIasté
vyznamny je rychly kontakt semen s vlhkosti.

® (zimd fepka olejka pomaha udrZovat organickou
hmotu v orné ptidé diky velkému mnoZzstvi poskliz-
novych zbytka.

@ Veskerému potencialnimu zhutnéni plidy Ize prede-
jit sprdvnym urcenim typu piidy a vlhkostnich pod-
minek a také pouZzitim vhodnych stroj.

@ |dedIni hodnota pH plidy se pohybuje mezi 6,5
a7,0. Pravidelné testovani a monitorovani poza-
davki plodin na Ziviny pomaha vytvofit spravnou
troven mineralizace drasliku, fosforu a dusiku.

@ DiileZité je vyhybat se tézké technice na polich za
desté, nebo pokud je piida velmi vihkd. Cim méné
strojd po poli projede, tim méné dochdzi ke zhutrio-
véani plidy. Silni¢ni a polni doprava by mély byt
oddélené, aby na pole nevjizdéla nakladni vozidla.

@ (zimd fepka olejka ma silné a hluboké kofeny
a poskytuje intenzivni stin, coz poméha ke zvy3o-
vani celkové stability pidy. UmoZiiuje také reduko-
vat primérni kultivaci nasledné plodiny, pokud Ize
misto hlubokeého orani pouZit k pripravé pddy
nékterou z variant minimalizace.




2, Itraty pudy

Vétrna a vodni eroze mohou zpiisobovat, Ze plida ztraci
svou strukturu a organickou hmotu a snizuje se jeji
hlavni pfinos pro zemédélsky systém. Udrzitelnd praxe
miiZze pomoci plidni erozi snizit.

Eroze piidy je piirozeny proces, ale na ztratu plidy
miiZe mit vliv i zemédélska aktivita, typ plidy, svazitost
pole, volba plodin, vitr a thrn srdzek. Eroze odplavuje
svrchni ¢ast pldy, snizuje mnozstvi organické hmoty.

v plidé a jeji biologickou aktivitu. MdzZe také pfispivat
ke snizené vhodnosti pldy pro péstovani plodin.
Ziviny, které plida vlivem eroze ztrati, jiz nemohou
rostliny podporovat v riistu, @ navic mize eroze zpiiso-
bit, Ze se Ziviny z piidy.dostanou do vody (eutrofizace),
coz Skodi vodnimu ekosystému. Mnozstvi pidy, ztra-
cené v pribéhu jedné srazkové udalosti nebojednoho
rocniho obdobf, je pfimo spojeno s mnoZzstvim obna-
zené pldy. ‘



Spravna praxe

@ (zimd fepka olejka kryje a chrani pddu od zaseti po
sklizen po velmi dlouhou ¢ast roku a jeji intenzivni
pokryv miiZe piidni erozi sniZit.

@ Koreny ozimé fepky olejky chréni v pribéhu pod- R .
zimu pddu pred erozi pfi silnych destich. To zlepsuje
provzdusnéni pldy a filtraci vody, ndsledné zabra-
nuje odplavovani piidy a erozi.

@ Po sklizni ziistdva na povrchu pidy vyznamné
mnozstvi stonkd, coz snizuje erozi pidy plsobenim
vétru nebo vody.

) Vyuiiti minimalizace pfi obdélavani pddy pro pésto-
vani naslednych obilnin znamena, Ze 0zima fepka

olejka miiZe prispét ke snizeni eroze béhem stidani
plodin.

@ Na svazitych pozemcich bychom se méli vyhnout
konvencnimu obdélévani pldy. Stopy zemédélské
techniky by mély vést rovnobézné s vrstevnicemi
svazujiciho se pole.

@ Seti'ozimé fepky.olejky Ize optimalizovat pokroko-
vymi technelogiemi v systému minimalizace obdé-

lavani piidy. |



3. Pidni ziviny

Pfisun Zivin je nezbytny pro vSechny plodiny. Hnojeni
a pozadavky na sklize musibyt v rovnovaze. Piida
ztrdci ziviny pi sklizni, odplavm}ém’, erozi-a emisich do
ovzdusi. Udrzitelné praktiky mohou zvysit efektivitu
7ivin a sniZit jejich ztréty. ;

Zemédelsky systém u vétsiny plid zavisi na hnojeni.
UdrZitelny systém hospodafeni by mél maximalizovat
Ziviny, které se v systému obnovuji, a minimalizovat
tak mnoZstvi Zivin, které je nutné do pddy dodavat.
Celkovy pisun Zivin (vcetné mineralizace plidy) by se
mél co nejvice blizit Zivindm pfijimanym sklizenym
produktem a Zivindm ulozenym v piidni vegetaci, pidé
a biomase. Z tohoto diivodu by méla byt peclivé vyva-
-zena bilance zivin (pomér mezijejich piijmem a vyde-
je'm).'Vzhl'édem_ ke kiilovému typu kofend prijima
ozima fepka olejka ziviny ze spodnivrstvy piidy:
Potrebny je fosfor a draslik, které se bézné doddvaji-
vramdi hnojeni ve vSech fazieh cyklu stfidavého hos-
podaferﬁ’. Klicovym parametrem pro aplikaci hn'ojivje
ztréta dusicnanti a fosfatir povrchovym odplavovanim
apldnierozia ztraty do povrchové vody. Znecisténi
plidnimi zivinami miize vést k eutrofizaci vnitrozem- -
nich vodnich-ploch a poskozovat vodniekbsygt_érhy, S5

Zemédélci musi dodrZovat vSechny ndrodni-a évro'[i"sl_gé

zakony tykajici se pouziti hnojiv. -




@ Ve vé&tsiné pripadii zlstavaji zbytky rostlin fepky
olejky na poli a doddvaji Ziviny-ndsledné plodiné
(obvykle 0zimé psenici).

@ Pouze optimalni hodnoty pH ptidy, obsahu hoiciku,
fosforu a drasliku zajistuji vysoké vynosy fepky. Lze
je stanovit na zdkladé bilance vychdzejici z prijmu
plodin a testovani pldy (viz Zdravi pddy).

@ Dodadvani siry musi byt pfimérené. Jeji nedostatek
miize pfedstavoVat problém a projevuje se mezizil-
nim Zloutnutim strednich/hornich listti nebo svétle
Flutymi kvéty. .

® (zimd fepka reaguje piiznivé na 6fganické hnojeni,

. predevsim pak na jafe, kdy je spotieba sivin Vyssi

ez na podzim. :

@ \lyuzivejte co mozna nejlepsi dostupne technologie

g aplikace hnojiv, vcetné jejich kalibrace.

@ Respektujte pri doddvani vyvazeného mnozstvi

Zivin cyklus stridavého hospodarent.
® Zabraiite odplavovdni dusicnani a fosfatii z pole.. -
® Pomod optimalni pripravy piidy a seti vetné pravi-

" delnych kontrol pole a plevelii zajistéte, aby dochd-

zelo k maximélnimu vyuzivani Zivin. - )

St Zéznamy'o pouziti hnojiv pouzivejte k analyzam

. operativniho zlepSovani. Yy

@ Zvysujte si povédomi o atmosférickych dopadech”
) y ne / e o, e

zvolenych hnojiv. Dusicnan amonny md napr. nizs
emise amoniaku nez mocovina, organickd mrva

¢ amodivka, o




4. Boj se skidci

Integrovana ochrana rostlin proti Skiidcim (IOR) je
klicem k udrzitelnému vyporadani se se Sklidci. Udrzi-
telné praktiky mohou nahradit, nebo pomoci snizit
zdvislost na pesticidech.

Ochrana plodin je jednim z nejdulezitéjsich prostredk
zajisténi vysokych vynosd, dobré kvality a hospodar-
ského Uspéchu v zemédélskeé vyrobé obecné a u ozimé
fepky olejky obzvlasté. IOR prestavuje peclivé zvazeni
vsech dostupnych technik boje se Sktidci a jejich
nasledné integrované vyuZiti, aby bylo dosazeno
blologlcke rovnovahy. Celkové mnozstvi pesticidii
pouitych na hektar pole s ozimou fepkou olejkou Ize
sniZit pomoci IOR.

~ Vyuziti pesticidi striktné reguluje narodni i evropska

“legislativa, kterou musi zemédeélci dodrZovat. Pesti-
cidni piipravky musi byt registrované a postfikovace
musi odpovidat technickym standarddim a predpisiim.
Kazdy clovék aplikujici pesticidy musi mit pfislusné
znalosti a licence.

Dilezitym predpokladem vsech kontrolnich systémi
|OR je dikladné vyhodnoceni vyskytu a ekonomickych
dusledki pritomnosti pleveld, Skiidcd a chorob, jejich
Zivotnich cykld a kontroly kultur.




Spravna praxe

@ (zimd fepka olejka se dobfe vypordddva s pleveli,
a to diky svému rychlému vyvoji listti. Aplikace her-
bicidii oviem ziistava ve vétsiné pfipadii nevyhnu-
telnd. Méla by byt optimalizovand v souladu
s principy IOR. § :

® (zim4 fepka olejka je ndchylnd k riiznym zdvaznym
houbovym chorobam vcetné fomy (Phoma lingam
syn. Leptosphaeria maculans) a hlizenky napadajici
stonek (Sclerotinia sclerotiorum), coz mtize drama-
ticky snizit vynos a kvalitu semen. Mnohym houbo-
vym chorobdm Ize pfedchazet vysevem odolnych
odr(id ozimé fepky olejky. Pauza v péstovani repky
v cyklu stiidavého hospodareni pomaha predchézet
hlizence a nddorovitosti.

® Na podzim miZe byt ozima fepka olejka také pos-
kozovana slimdky nebo hrabosi. Poskozeni témito
Zivocichy Ize ale eliminovat pfi vyuZiti spravného - e
systému obdélavani piidy.

® Pouzivani pesticidi béhem obdobi, kdy vylétavaji
vCely, je pfisné omezeno na specidlni ph’piavky,
které jsou k nim pratelské. Vel jsou dileité pro
opylovdni a vyﬁbsy.

@ \/Celaiii by méli byt vcas informovani o zaméru
zemédélce provadét postiik.

@ Béhem obdobi letu véel omezte postiiky na dobu
vychodu nebo zapadu slunce (pied nebo po aktiv-
nim dennim letu vcel).




5. Biodiverzita

Rozmanitost biologickych systémi Ize ovlivnit zemé-
délskymi praktikami. UdrZitelné zemédeélské praktiky
mohou pomoci ke zlep3eni biodiverzity.

Urcité druhy rostlin a Zivocich, které tvofi pfirozenou
soucdst obdéldvaného ekosystému, jsou dlilezitymi
ukazateli zdravi takového ekosystému a zmén, k nimz
v ném dochézi. Tyto ukazatele vypovidaji o celkovém : ' =
dopadu riiznych faktorii na dané prostredi. Je dilezité =
porozumét tomu, jaké rostlinné a Zivocisné druhy se -
v misté nachdzi, v jaké hustoté a jak je mohou praktiky
.ochrany ovlivnit, a to obzvlasté v souvislosti s celkovou
kvalitou habitatu farmy a jejiho fizeni. Tyto oblastina
farmdch spravovanych jako,,polopfirodni habitaty”
zahrnuji okraje poli, neobdélavané oblasti, Zivé ploty
a povodi. Tyto habitaty poskytuji rozmanité a stabilni
prostiedi pro Sirokou Skalu jak Skiidci, tak uzitegnych
druh (predatofi a parazitoidé).

Genetickd diverzita ozimé fepky olejky — dileZitd sou-
Cast biodiverzity zemédélskych systéml — je v Evr_opg
velmi rozsahld vzhledem k velkému mnoZstvi registro-
vanych odriid. Neustély proces vylepSovani plodin dal-
$im Slechténim zvysuje diverzitu odrid ozimé fepky

olejky. Dlouhé obdobi riistu ozimé fepky olejky posky-
tuje habitat a potravu Siroké Skale riznych druhi pro-
spésnyich i Skodlivych organizmd.
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Spravna praxe

® Uroveri biodiverzity je ovlivnéna okraji poli a také
volbou plodiny.

@ V systémech zalozenych na péstovani obilnin je
0zima fepka olejka diilezitou plodinou zvy3ujici
biodiverzitu, a to diky svému pfiznivému vlivu na
populace vcel, cmeldkd a dalSiho hmyzu.

@ Repka poskytuje vhodny-tkryt prohmyz, larvy

vyskytuji i pavouci a brouci. Nékteré druhy jsou
duilezitymi predatory, ktefi se Zivi Sklidci.

® Okrajové pasy kolem poli a také vodni plochy
zvysuji biodiverzitu. Je tfeba zvdzit vyuziti okrajo-
vych a Ghorovych oblasti nachdzejicich se po
strandch poli.

® Péstovani fepky olejky na plose mensi nez 30 hek-
tard pfispiva ke zvyseni biodiverzi

@ Je tieba zvySovat povédoml’--o
a potenciélni’&h'vyhodéch, ktj
habitatu zemédélcim piinasf (
a pfirozend kontrola §kﬁdcﬁ$f .

zkusenosti s biodiverzitou farem, mohou zemédél-

clim pomodi identifikovat oblasti moznéh
; _11;-& ": et T 3




| 6.Hodnotovy retézec

UdrZitelné péstovani ozimé fepky olejky musi byt pro-

duktivni, konkurenceschopné a efektivni.

Produktovou hodnotu — diileZitou soucést hodnoto-

vého fetézce — urcuje kombinace produktové kvality

fepky olejky a vynosu na hektar. Odrddova skladba

predurcuje zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin,

coz hraje dilezitou roli z hlediska vyZivy. '!'g

Vynos na hektar jako ukazatel ekonomické udrzitel-
nosti by se mél zachovdvat, nebo vylep3ovat, jak jen to
je mozné. V riiznych evropskych podminkdch se vynosy
semene ozimé fepky olejky velmi lisi. Prostfedi piimof-
skych regiond severniho Némecka a podminky v Dan-
sku, Francii a Velké Britdnii umoZiiuji vynosy nad 5 tun
na hektar. V Ceské republice se pohybuji primérmé vy-
nosy mezi 3—3,5 tunami z hektaru.

Zakladnim piedpokladem vysokého vynosu a dobré
produktové kvality fepkového oleje a fepkového 3rotu je
pouZivani certifikovaného-osivairepky.olejky. zhledem
k citlivosti spotfebitelit viici Zbytktim pesticid, je zd-
sadni dodrzovat legislativné stanovenou maximalni iro-

veri zbytk{ pesticidd (MRL — Maximum Residue Level).

Pfi vyhodnocovani kvality ozimé fepky olejky je tfeba
zvazit nékolik aspekti: slozeni produktu z nutricniho
a technického hlediska (mastné kyseliny), vyrobni pro-
ces na poli a senzorickou kvalitu (vzhled a chut).
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Spravna praxe

® Sklizen, Cisténi a suseni jsou pro kvalitu produktu
obzvlasté dlezité.
_ @ Nacasujte sklizen tak, aby zralost plodiny byla jed-
CE Al g notnd. PouZivejte odrdidy, které vykazuji homo-
f ‘I' _' } i : 1'! '._ genni zrani.
@ Ujistéte se, Ze stroje urcené pro sklizeri jsou spravné

udrZované a nastavené na fepku olejku. Efektivni

sklizen je dilezita pro maximalizaci produktové

hodnoty.

@ Skladovaci prostory se pired sklizni musi vycistit -
A hygiena skladovani je dlileZitd, zabranuje ztraté
sklizné v disledku kontaminace.

_ @ Spravna vlhkost pfi skladovani je diilezitd. Pokud je
R Ah 1 nutné suseni, je treba je provést citlivé — co se tyce _
: &% teploty i fyzické manipulace. P¥ilis vysokd teplota .
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a nedetrné zachdzeni mohou vést ke ztraté kvality. 7
Nesuste piimo pomoci horakd na ropné produkty,
miZe dojit ke kontaminaci suroviny polyaromatic-
kymi uhlovodiky.
@ Béhem skladovani provddéjte rutinni inspekce.
@ Aplikaci pesticidd na skladovanou sklizen byste se
méli vyhnout, protoze na plodiné mohou zilstat
jejich zbytky a zpracovatel ji mlize odmitnout.
Pokud je tfeba ve skladovacich prostorech apliko-
vat pesticidy, prodiskutujte postup nejprve se
zpracovatelem.



7. Energie

Ackoli je slunecni energie pro rlst zasadni, energetickd
vyvazenost zemédélskych systému zavisi na dopliikové
energii z neobnovitelnych zdroji pohanéjici zemédél-
ské stroje. Udrzitelnd praxe mliZe zlepsit vyvazenost
vyuZziti energie a zajistit, Ze vynosy jsou vyssi nez
vstupy.

Cilit by se mélo na obnovitelné zdroje, protoze vyuzi-
vani neobnovitelnych zdrojt, napiiklad téch fosilnich,
neni z dlouhodobého hlediska udrzitelné. Vyuzivani
energie je méfitkem spoteby zdrojl a je spojeno s do-
padem na Zivotni prostiedi, napfiklad s emisemi skle-
nikovych plynd, oxidu dusného a s acidifikaci Zivotniho
prostredi.

Vyhodnoceni zivotniho cyklu ozimé fepky olejky mize
pomaoci urcit, jak zemédélské aktivity prispivaji k celko-
vému vyuzivani energii a mnozstvi emisi vyprodukova-
nych na cesté z pole k zdkaznikovi. Nejvétsi nepfima
spotfeba energii spojend s ozimou fepkou olejkou sou-
visi s vyrobou hnojiv a hlavni slozkou pfimé spotieby
energii je proces kultivace a sklizné. Tyto oblasti |ze

z hlediska spotteby energif snadno optimalizovat.
Ackoli fyzické vynosy fepky olejky jsou oproti obilni-
nam pouze polovicni, vzhledem k vysokému obsahu
oleje v fepce jsou energetické vystupy témér stejné.




Spravna praxe

@ Vlyuziti fosilnich paliv pro ziskavani energii (napfi-
klad ve vozidlech) by se mélo minimalizovat — jako
jejich alternativu Ize zvazit biopaliva.

® |VI&lo by se optimalizovat vyuZiti minerdlnich nebo
syntetickych hnojiv.

@ Provoz na poli véetné prepravy by se mél v ramci

‘ moznosti co nejvice snizit.
@ Veskeré parametry energetické efektivity izce kore-
o _ lujis produkci, proto je dilezité zvysit vynosy s kon-
stantnimivstupy.
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8.Voda

Dostupnost Cisté cerstvé pitné vody je pro dobro spolec-
nosti zasadni a takovou vodu je tteba chranit. Udrzi-
telné praktiky pomahaji sniZzovat ztraty vody

a kontaminaci vodnich zdrojii zemédeélskymi aktivitami.

Kvalita vody je zasadni pro zdravi piirodnich ekosys-
témd. Kontaminace vody neni pfipustnd. Spada sem
kontaminace spodnich vod a pitné vody erozi pddy,
hnojivy a pesticidy. Prisna evropskd a narodni nafizeni
uruji mnoZstvi pouzivanych hnojiv a obdobi, kdy Ize
tato hnojiva aplikovat. Ramcovéa smérnice EU o vodé
dale zvySuje miru ochrany vodnich cest, stojatych vod
a vodonosnych vrstev podzemnich vod.

V Evropé patii ozimd fepka olejka mezi plodiny priro-
zené zavlazované destovou vodou. Extenzivni kofenovy
systém a objem snadno mineralizovatelnych zbytki
plodiny nékolika zptsoby ovliviiuji kolobéh dusiku
v.plidé. Na podzim je ozima fepka olejka jednou

z plodin s nejvy3sim potencidlem piijmu dusiku. To
vyznamné snizuje riziko odplavovani dusicnanti do
podzemnich vod v zimnim obdobi. Po sklizni'se na
misto.ozimé fepky olejky vétSinou sejicozimé abilniny,

které pred zimou spotiebovavajimalé mnozstvi dusiku,
a.proto je zde\vysokd pravdépodebnost odplavovani
dusicnani — toizavisi na typu plidy a.povétrnostnich
podminkach. Kembinace téchto dvou efektli béhem
celého obdobi cyklu'stiidavéha hospodareni vykazuje

jen primerné riziko.




Spravna praxe

@ V/ nékterych regionech je mozné snizovat riziko od-
plavovani dusi¢nanii po sklizni péstovanim zachyt-
nych nebo piechodnych plodin, které absorbuji
dusik do svych koen( a list.
@ Minimalizujte aktivity spojené s obdélavanim piidy
po sklizni, snizi se tak riziko odplavovani a zbytky
rostlin ochrani povrch pidy.
@ UdrZujte krok s vyvojem a dostupnosti novych
odriid ozimé fepky olejky s vyssi tcinnosti vyuZiti
dusiku. Obzvlasté si viimejte novych odrdd, které
Iépe vyuZivaji dusik, maji dobrou sklizef a vysoké e
vynosy.
® Doporucuje se, aby zemédglci vzjemné spolupra-
covali nebo vytvareli zachytnd mista pro vodu.
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9. Spolecensky a lidsky kapital

Vyzvy spojené s udrzitelnym vyuZivanim pfirodnich
zdrojii jsou ve své podstaté spolecenské a vyZaduiji
kolektivni kondni, sdileni znalosti a neustalé inovace.
Udrzitelné praktiky zlep3uji spolecensky a lidsky kapi-
tal, avsak primarni zodpovédnost z{istava na mistni
komunité.

Dobré vztahy s pracovniky, mistni komunitou, dodava-
teli, zdkazniky a vladou jsou pro dlouhodobou udrzi-
telnost jakéhokoli podnikani zdsadni. Tyto vztahy
odrdZi stupen ddvéry v rdmci spolecenskych jednotek
(jedincii nebo skupin) i mezi nimi a casto se o nich
hovofi jako o spolecenském kapitélu. Lidsky kapitél
predstavuje schopnost lidi vydéldvat si na Zivobyti

a udrzovat si jej (vcetné zdravi, vyzivy, vzdélani a Sko-
leni). Dobie proskoleni zodpovédni zemédeélci se sprav-
nymi znalostmi jsou zdkladem podnikéni s fepkou
olejkou, a nejinak tomu bude i v budoucnu. Spolecen-
sky a lidsky kapital tvofi zaklad pro inovace, budovéni
sebedvéry a diivéryhodnost.

Udrzitelnd zemédélska vyroba pomaha k rozvoji venkov-
skych oblasti, protoZze zlep3uje Zivotni a pracovni pod-

minky a vytvaii pracovni pfileZitosti. 0zima fepka olejka
je dilezitou ekonomickou plodinou a miize zemédeélctim
pomahat udrZovat jejich piijmy i je zvySovat.

|




_:..\ 10. Mistni ekonomika

Vyuzivani mistnich zdroji v zemédélstvi poméahd udr-

Zovat podnikani, Zivotni droven a komunity. UdrZitelné
praktiky maximalizuji vyuZiti mistnich zdrojd a zvySuji
tak efektivitu.

Venkovské komunity zdvisi na udrzitelném mistnim
zemédélstvi. Zemédélstvi a dal3i zpdsoby podnikani
pomahaji vytvaret a udrZovat komunity tim, Ze naku-
puji z lokalnich zdrojt. Produkce ozimé repky olejky je
zdrojem pfijmu jak pfo zemédélce, tak i mistni komu-
nity. To se odraZi v mnoZstvi penéz utracenych za
nakup zbozi (vetné surovych materialti) a sluzeb.

UdrZitelnd vyroba ozimé fepky olejky muize tvofit za-
klad pro podstatnou ¢dst vcelareni a produkci medu.
Z4fivé a pritazlivé kvéty fepky jsou dosud v CR nedoce-
nény, zatimco napf. v Némecku podporuji turismus

v prilehlych oblastech.




Udrzitelné postupy v péstovdni repky olejky
a ziskdvdni oleje jsou diilezité pro lidské zdravi
i zdravi nasi planety.
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